
I неделя понедельник
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Омлет натуральный с сыром 110 яйцо 2 80 9,50 19,00

молоко 25 25 68 1,70

сыр твердый 14,5 14,5 505 7,32

масло слив 10 10 481 4,81 11,76 21,78 1,82 250,34 288

2 Икра кабачковая 25 икра кабачковая 25 25 111 2,78 0,43 2,20 1,94 29,28

3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,06 9,54 18,28 171,22 1

4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 481 4,81 0,00 8,20 0,10 74,20 14

5 Сыр твердый 10 сыр твердый 10 10 505 5,05 1,55 1,97 0,00 23,93 15

6 Чай с сахаром 200 чай 0,9 0,9 514 0,46

сахар 12 12 94 1,13 0,00 0,00 14,92 59,68 1009

7 Фрукты свежие (яблоко) 100 яблоко 100 116 11,60 0,40 0,40 9,80 44,40

8 Печенье в ассортименте 25 печенье 25 25 159 3,98 1,35 4,20 16,42 108,88

соль йод. 1,5 1,5 23 0,03

итого за завтрак: 530 65,07 18,55 48,29 63,28 761,93

обед 2 смена
1 Свекольник со сметаной 250/15 свекла 75 65 57 4,28

картофель 58 43 58 3,36
морковь 13 10 67 0,87

лук 12 10 49 0,59

масло раст 4 4 147 0,59
томат-паста 3 3 124 0,37

сахар 1 1 94 0,09 2,04 5,00 14,10 109,56 58
сметана 10 10 182 1,82 0,25 3,09 0,35 30,21

2 Рагу из курицы 200 курица 84 78 258 21,67

масло раст 2 2 147 0,29

картофель 128 91 58 7,42

морковь 24 20 67 1,61
томат-паста 6 6 124 0,74

лук 13 11 49 0,64

масло раст 5 5 147 0,74
мука пшеничная 2 2 48 0,10 20,41 21,29 23,50 367,25 412

3 Огурцы соленые в нарезке 30 огурцы соленые 32 30 68 2,18 0,18 0,00 0,33 2,04
4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
5 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 15 15 149 2,24

сахар 15 15 94 1,41 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (яблоко) 100 яблоко 100 116 11,60 0,40 0,40 9,80 44,40
соль йод. 2 2 23 0,05

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 845 65,07 27,67 30,13 100,19 782,61

46,22 78,42 163,47 1544,54итого за день:
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I неделя вторник
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли

1 Каша манная молочная 200 крупа манная 20 20 57 1,14

молоко 135 135 68 9,18

сахар 5 5 94 0,47

масло слив 6 6 481 2,89 10,06 16,62 41,26 354,86 177

2 Булочка "Домашняя" 110 мука пшеничная 72 72 48 3,46

сахар 7 7 94 0,66

молоко 30 30 68 2,04

яйцо 0,2 0,2 9,50 1,90
дрожжи 1 1 346 0,35

масло раст 7 7 147 1,03 8,54 5,59 57,51 314,51 466

3 Сыр голландский 35 сыр 35 35 505 17,68 7,32 8,26 0,70 106,42

4 Какао с молоком 200 какао 3 3 409 1,23

молоко 100 100 68 6,80
сахар 9 9 94 0,85 3,52 3,72 25,49 149,52 382

5 Фрукты свежие (банан) 100 банан 100 153 15,30 1,50 0,50 8,00 42,50
соль йод. 4 4 23 0,09

итого за завтрак: 645 65,07 30,94 34,69 132,96 967,81
обед 2 смена

1 Суп картофельный с 250 картофель 87 73 58 5,05

вермишелью вермишель 8 8 67 0,54

морковь 12 10 67 0,80

лук 12 10 49 0,59

масло раст 5 5 147 0,74 2,81 5,42 20,27 141,10 223

2 Шницель из говядины 80/50 говядина 53 53 603 31,96

хлеб 11 11 48 0,53

хлеб зам.сух 11 11 48 0,53

лук 12 10 49 0,59

яйцо 0,1 0,1 9,50 0,95

масло раст 5 5 147 0,74 10,37 8,18 2,63 125,62 277

сметана 10 10 182 1,82

мука пшеничная 1 1 48 0,05

томат-паста 4 4 124 0,50 0,88 2,50 3,51 40,06 355

3 Каша пшенная гарнир 150 пшено 47 47 59 2,77

масло слив 5 5 481 2,41 2,63 11,08 16,70 177,04 744

4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15

5 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 14 14 149 2,09

сахар 13 13 94 1,22 1,04 0,00 26,96 112,00 933

витамин С 0,0005 0,0005
6 Фрукты свежие (яблоко) 75 яблоко 75 116 8,70 0,30 0,30 7,35 33,30 1009

соль йод. 3,5 3,5 23 0,08
лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01

итого за обед: 855 65,07 21,38 27,83 102,57 746,27
52,32 62,52 235,53 1714,08

Углеводы Ккал
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п/п
продукты Белки Жиры
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итого за день:



I неделя среда
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Птица тушеная с соусом 80/50 куры 115 104 258 29,67 9,41 8,63 2,35 124,71 301

сметана 13 13 182 2,37
мука пшеничная 5 5 48 0,24

томат-паста 5 5 124 0,62 0,88 2,50 3,51 40,06 355
2 Каша гречневая гарнир 150 крупа гречневая 47 47 129 6,06

масло слив 5 5 481 2,41 8,55 7,23 41,17 263,95 744
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Кофейный напиток 200 кофе 3 3 501 1,50

молоко 100 100 68 6,80
сахар 14 14 94 1,32 3,12 2,66 14,18 93,14 1024

5 Фрукты свежие (яблоко) 100 яблоко 100 116 11,60 0,40 0,40 9,80 44,40
соль йод. 3,5 3,5 23 0,08

итого за завтрак: 630 65,07 25,71 21,77 96,16 683,41

обед 2 смена
1 Борщ из свежей капусты со 200/10 свекла 33 28 57 1,88

сметаной капуста 20 16 51 1,02
картофель 23 18 58 1,33

морковь 10 8 67 0,67
лук 10 8 49 0,49

томат-паста 2 2 124 0,25
масло раст 4 4 147 0,59 2,26 4,18 10,20 87,46 176

сметана 10 10 182 1,82 0,22 2,82 0,32 27,54
2 Птица тушеная с соусом 80/50 куры 114 104 258 29,41 9,41 8,63 2,35 124,71 301

сметана 13 13 182 2,37
мука пшеничная 5 5 48 0,24

томат-паста 5 5 124 0,62 0,88 2,50 3,51 40,06 355
3 Каша гречневая гарнир 150 крупа гречневая 46 46 129 5,93

масло слив 5 5 481 2,41 8,55 7,23 41,17 263,95 744
4 Хлеб пшеничный 40 хлеб 40 40 48 1,92 2,68 0,28 20,12 93,72
5 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 14 14 149 2,09

сахар 13 13 94 1,22 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (банан) 70 банан 70 153 10,71 1,05 0,35 5,60 29,75

соль йод. 4 4 23 0,09
лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01

итого за обед: 805 65,07 26,09 25,99 110,23 779,19
51,80 47,76 206,39 1462,60

I неделя четверг
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Рыба запеченная с соусом 130 минтай 121 112 205 24,81

мука пшеничная 7 7 48 0,34
масло раст 9 9 147 1,32 10,89 5,96 7,77 128,28 519
масло слив 2 2 481 0,96

мука пшеничная 2 2 48 0,10
томат-паста 2 2 124 0,25

морковь 5 3 67 0,34
лук 4 2 49 0,20 0,37 1,61 2,17 24,65 824

2 Пюре картофельное 150 картофель 184 140 58 10,67
молоко 30 30 68 2,04

масло слив 5 5 481 2,41 3,44 5,51 22,31 152,59 759
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15

4 Чай с молоком 200 чай 1 1 514 0,51
молоко 85 85 68 5,78
сахар 13 13 94 1,22 3,12 3,24 17,70 112,44 1011

5 Фрукты свежие (яблоко) 100 яблоко 100 116 11,60 0,40 0,40 9,80 44,40
соль йод. 5 5 23 0,12

итого за завтрак: 630 65,07 21,57 17,07 84,90 579,51
обед 2 смена

1 Суп картофельный с горохом 200 картофель 58 40 58 3,36
горох 23 22 61 1,40
лук 10 8 49 0,49

морковь 11 8 67 0,74
масло раст 5 5 147 0,74 4,96 4,41 16,44 125,29 221

2 Рыба запеченная с соусом 130 минтай 126 117 205 25,83
мука пшеничная 7 7 48 0,34

масло раст 9 9 147 1,32 10,89 5,96 7,77 128,28 519
масло слив 2 2 481 0,96

мука пшеничная 2 2 48 0,10
томат-паста 2 2 124 0,25

морковь 5 3 67 0,34
лук 4 2 49 0,20 0,48 2,93 2,82 39,57 824

3 Пюре картофельное 150 картофель 184 140 58 10,67
молоко 30 30 68 2,04 2,74 5,18 4,54 75,74

масло слив 5 5 481 2,41 3,44 5,51 22,31 152,59 759
4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
5 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 15 15 149 2,24

сахар 13 13 94 1,22 3,12 3,24 17,70 112,44 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Печенье в ассортименте 50 печенье 50 50 159 7,95 2,70 8,40 32,84 217,76
соль йод. 2,5 2,5 23 0,06

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 780 65,07 31,68 35,98 129,57 968,82

53,25 53,05 214,47 1548,33
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№ 

рецептуры
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№ 
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I неделя пятница 
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Яйцо отварное 40 яйцо 1 40 9,50 9,50 5,08 4,60 0,28 62,84 213

2 Икра кабачковая 100 икра кабачковая 100 100 111 11,10 0,92 4,72 5,92 69,84
3 Сосиска в тесте 150 мука пшеничная 45 45 48 2,16

сахар 3 3 94 0,28
масло раст 4 4 147 0,59

яйцо 0,2 0,2 9,50 1,90
дрожжи сухие 3 3 346 1,04

соль йод 1,5 1,5 23 0,03
сосиска 65 65 284 18,46 18,34 26,66 32,93 445,02 1104

4 Кофейный напиток 200 кофе 3 3 501 1,50
молоко 85 85 68 5,78
сахар 12 12 94 1,13 3,12 2,66 14,18 93,14 395

5 Фрукты свежие (яблоко) 100 яблоко 100 116 11,60 0,40 0,40 9,80 44,40
итого за завтрак: 590 65,07 27,86 39,04 63,11 715,24

обед 2 смена
1 Суп картофельный с гречкой 200 картофель 73 60 58 4,23

гречка 6 6 129 0,77
морковь 10 8 67 0,67

лук 10 8 49 0,49
масло раст 4 4 147 0,59 2,48 4,32 15,75 111,80 219

2 Азу с картофелем 200 говядина 51 51 603 30,75

масло слив 6 6 481 2,89

томат-паста 7 7 124 0,87
лук 14 13 49 0,69

мука пшеничная 2 2 48 0,10
огурцы соленые 16 13 68 1,09

картофель 141 115 58 8,18 11,03 12,07 18,58 227,07 529
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 13 13 149 1,94

сахар 13 13 94 1,22 1,06 0,00 27,52 114,32 933
витамин С 0,0005 0,0005

5 Фрукты свежие (яблоко) 70 яблоко 70 116 8,12 0,28 0,28 6,86 31,08
соль йод. 2,5 2,5 23 0,06

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 720 65,07 18,20 17,02 93,86 601,42

46,06 56,06 156,97 1316,66

II неделя понедельник                                        

масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Пудинг из творога с яблоками 150/20 творог 105 105 206 21,63

со сгущенным молоком яблоки свежие 47 35 116 5,45
сахар 10 10 94 0,94
яйцо 0,2 0,2 9,50 1,90

масло слив 6 6 481 2,89
хлеб зам.сух. 5 5 48 0,24

сметана 5 5 182 0,91 20,42 35,66 21,95 490,42 240
молоко сгущенное 20 20 233 4,66 1,36 0,16 10,70 49,68

2 Кофейный напиток 200 кофе 3 3 501 1,50
молоко 85 85 68 5,78

сахар 13 13 94 1,22 3,12 2,66 14,18 93,14 1024
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 481 4,81 0,04 7,85 0,05 71,01
5 Фрукты свежие (банан) 70 банан 70 153 10,71 1,05 0,35 5,60 29,75

соль йод. 1,5 1,5 23 0,03
итого за завтрак: 500 65,07 29,34 47,03 77,63 851,15

обед 2 смена
1 Рассольник "Ленинградский" 210 картофель 74 63 58 4,29

крупа перловая 7 7 51 0,36
морковь 12 10 67 0,80

лук 11 10 49 0,54
огурцы соленые 21 15 68 1,43

масло раст 5 5 147 0,74 3,17 5,43 21,47 147,43 208
сметана 10 10 182 1,82 0,21 2,82 0,31 27,46

2 Гуляш из говядины 80 говядина 57 57 603 34,37
морковь 12 9 67 0,80

лук 8 6 49 0,39
томат-паста 2 2 124 0,25
масло слив 2 2 481 0,96

мука пшеничная 3 3 48 0,14 11,00 8,69 2,79 133,37 277

3 Каша пшеничная гарнир 150 крупа пшеничная 31 31 60 1,86
масло слив 5 5 481 2,41 3,94 1,66 25,05 130,90 744

4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
5 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 14 14 149 2,09

сахар 13 13 94 1,22 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (яблоко) 70 яблоко 70 116 8,12 0,28 0,28 6,86 31,08
соль йод. 3 3 23 0,07

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 760 65,07 22,99 19,23 108,59 699,39

52,33 66,26 186,22 1550,54
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II неделя вторник
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Плов из курицы 200 курица 104 99 258 26,83

масло раст 8 8 147 1,18

лук 13 11 49 0,64

морковь 14 12 67 0,94

томат-паста 2 2 124 0,25

рис 44 44 100 4,40 23,80 29,60 30,30 482,80 705
2  Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
3 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 481 4,81 0,04 7,85 0,05 71,01
4 Какао с молоком 200 какао 3 3 409 1,23

молоко 85 85 68 5,78
сахар 13 13 94 1,22 2,52 3,15 17,48 108,35 1011

5 Фрукты свежие (банан) 100 банан 100 153 15,30 1,50 0,50 8,00 42,50

соль йод. 4 4 23 0,09
итого за завтрак: 560 65,07 31,21 41,45 80,98 821,81

обед 2 смена
1 Суп картофельный с 200 картофель 89 64 58 5,16

вермишелью вермишель 9 9 67 0,60
морковь 13 11 67 0,87

лук 12 11 49 0,59
масло раст 6 6 147 0,88 2,48 4,32 15,75 111,80 219

2 Плов из курицы 200 курица 106 99 258 27,35

масло раст 8 8 147 1,18

лук 14 13 49 0,69

морковь 14 12 67 0,94

томат-паста 3 3 124 0,37

рис 47 47 100 4,70 23,80 29,60 30,30 482,80 705
3 Хлеб пшеничный 60 хлеб 60 60 48 2,88 4,02 0,42 30,18 140,58
4 Компот из сухофруктов 200 сухофрукты 15 15 149 2,24

сахар 13 13 94 1,22 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

5 Фрукты свежие (банан) 100 банан 100 153 15,30 1,50 0,50 8,00 42,50
соль йод. 4 4 23 0,09

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 760 65,07 32,84 34,84 111,19 889,68

64,05 76,29 192,17 1711,49

II неделя среда
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Жаркое по-домашнему 200 говядина 52 52 603 31,36

картофель 147 127 58 8,53
лук 13 12 49 0,64

масло раст 5 5 147 0,74
томат-паста 3 3 124 0,37 29,61 20,25 22,73 391,61 631

2 Огурцы соленые в нарезке 60 огурцы соленые 60 60 68 4,08 0,36 0,00 0,66 4,08
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Чай с сахаром 200 чай 0,9 0,9 514 0,46

сахар 12 12 94 1,13 0,00 0,00 14,92 59,68 1009
5 Фрукты свежие (банан) 100 банан 100 153 15,30 1,50 0,50 8,00 42,50

соль йод. 2,5 2,5 23 0,06
итого за завтрак: 610 65,07 34,82 21,10 71,46 615,02

обед 2 смена
1 Суп картофельный с горохом 200 картофель 51 40 58 2,96

горох 11 11 61 0,67
лук 10 9 49 0,49

морковь 9 8 67 0,60
масло раст 4 4 147 0,59 4,96 4,41 16,44 125,29 221

2 Жаркое по-домашнему 200 говядина 52 52 603 31,36
картофель 147 127 58 8,53

лук 13 12 49 0,64
масло раст 5 5 147 0,74
томат-паста 3 3 124 0,37 29,61 20,25 22,73 391,61 631

3 Огурцы соленые в нарезке 50 огурцы соленые 50 50 68 3,40 0,30 0,00 0,55 3,40
4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
5 Компот  из сухофруктов 200 сухофрукты 13 13 149 1,94

сахар 12 12 94 1,13 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (банан) 60 банан 60 153 9,18 0,90 0,30 4,80 25,50
соль йод. 2,5 2,5 23 0,06

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01

итого за обед: 760 65,07 40,16 25,31 96,63 774,95
74,98 46,41 168,09 1389,97
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II неделя четверг
масса 

порции
брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Рыба тушенная с овощами 130 минтай 103 89 205 21,12

морковь 19 16 67 1,27
лук 10 8 49 0,49

томат-паста 4 4 124 0,50
масло раст 5 5 147 0,74 14,32 5,79 2,68 120,11 517

2 Пюре картофельное 150 картофель 182 128 58 10,56
молоко 30 30 68 2,04

масло слив 6 6 481 2,89 3,44 5,51 22,31 152,59 759
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 481 4,81 0,04 7,85 0,05 71,01
5 Чай с молоком 200 чай сухой 1 1 514 0,51

молоко 85 85 68 5,78

сахар 12 12 94 1,13 3,12 3,24 17,70 112,44 1011
6 Фрукты свежие (банан) 70 банан 70 153 10,71 1,05 0,35 5,60 29,75

соль йод. 5 5 23 0,12
итого за завтрак: 610 65,07 25,32 23,09 73,49 603,05

обед 2 смена
1 Суп картофельный с рисом 200 картофель 85 60 58 4,93

рис 8 8 100 0,80
морковь 10 8 67 0,67

лук 10 8 49 0,49
масло раст 4 4 147 0,59 2,48 4,32 15,75 111,80 219

2 Рыба тушенная с овощами 130 минтай 103 89 205 21,12

морковь 19 16 67 1,27
лук 10 8 49 0,49

томат-паста 4 4 124 0,50
масло раст 5 5 147 0,74 14,32 5,79 2,68 120,11 517

3 Пюре картофельное 150 картофель 182 128 58 10,56
молоко 30 30 68 2,04

масло слив 6 6 481 2,89 3,44 5,51 22,31 152,59 759
4 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
5 Кисель из концентрата 200 кисель 18 18 212 3,82

сахар 10 10 94 0,94 0,00 0,00 19,60 78,40 948
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (банан) 70 банан 70 153 10,71 1,05 0,35 5,60 29,75
соль йод. 4,5 4,5 23 0,10

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 800 65,07 24,64 16,32 91,09 609,80

49,96 39,41 164,58 1212,85
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II неделя пятница
масса 

порции
продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Котлета  из говядины с соусом 130 говядина 59 59 603 35,58

хлеб 11 11 48 0,53
хлеб зам.сух 11 11 48 0,53

лук 12 11 49 0,59
яйцо 0,1 0,1 9,50 0,95

масло раст 4 4 147 0,59 10,37 8,18 2,63 125,62 277
соус масло слив 2 2 481 0,96

мука пшеничная 2 2 48 0,10
томат-паста 2 2 124 0,25

 морковь 6 4 67 0,40
лук 4 2 49 0,20 0,37 1,61 2,17 24,65 824

2 Макароны отварные 150 макароны 46 46 65 2,99
масло слив 5 5 481 2,41 5,76 0,83 31,14 155,07 753

3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 48 2,40 3,35 0,35 25,15 117,15
4 Чай с молоком 200 чай 1 1 514 0,51

молоко 85 85 68 5,78
сахар 10 10 94 0,94 3,12 3,24 17,70 112,44 1011

5 Фрукты свежие (яблоко) 80 яблоко 80 116 9,28 0,32 0,32 7,84 35,52
соль йод. 3,5 3,5 23 0,08

итого за завтрак: 610 65,07 23,29 14,53 86,63 570,45
обед 2 смена

1 Борщ из свежей капусты со 200/10 свекла 34 29 57 1,94
сметаной капуста 20 16 51 1,02

картофель 24 18 58 1,39
морковь 10 8 67 0,67

лук 10 8 49 0,49
томат-паста 3 3 124 0,37
масло раст 4 4 147 0,59 2,26 4,18 10,20 87,46 176

сметана 10 10 182 1,82 0,21 2,82 0,31 27,46

2 Котлета  из говядины с соусом 130 говядина 59 59 603 35,58
хлеб 11 11 48 0,53

хлеб зам.сух 11 11 48 0,53
лук 12 11 49 0,59

яйцо 0,1 0,1 9,50 0,95
масло раст 4 4 147 0,59 10,37 8,18 2,63 125,62 277

соус масло слив 2 2 481 0,96
мука пшеничная 2 2 48 0,10

томат-паста 2 2 124 0,25
 морковь 5 3 67 0,34

лук 4 2 49 0,20 0,37 1,61 2,17 24,65 824
3 Макароны отварные 150 макароны 45 45 65 2,93

масло слив 5 5 481 2,41 5,76 0,83 31,14 155,07 753
4 Хлеб пшеничный 40 хлеб 40 40 48 1,92 2,68 0,28 20,12 93,72
5 Компот  из сухофруктов 200 сухофрукты 13 13 149 1,94

сахар 12 12 94 1,13 1,04 0,00 26,96 112,00 933
витамин С 0,0005 0,0005

6 Фрукты свежие (яблоко) 50 яблоко 50 116 5,80 0,20 0,20 4,90 22,20
соль йод. 1 1 23 0,02

лавровый лист 0,02 0,02 508 0,01
итого за обед: 780 65,07 22,89 18,10 98,43 648,18

46,18 32,63 185,06 1218,63

Калинина А.Е.
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