
Учебный план МКОУ «СОШ №11» на  2019 –  2020 учебный год 

Пояснительная записка 

  Учебный план является составной частью организационного раздела основной 

образовательной программы МКОУ «СОШ № 11» на  2019 –  2020 учебный год. 

 МКОУ «СОШ № 11» осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

 МКОУ «СОШ № 11» несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов 

и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

Нормативно-правовая база 

• Конституция Российской Федерации; 

• Закон Российской  Федерации от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 25.10.1991г. № 1807-1 "О языках народов РФ"; 

• Закон  КБР от 24.04.2014 № 23- РЗ "Об образовании";  

• Закон КБР от 16.01.1995г. № 1-РЗ "О языках народов Кабардино- Балкарской республики"; 

• Закон КБР от 10.07.2013 г. № 54-РЗ «О внесении изменений в закон Кабардино-Балкарской 

республики «О языках народов Кабардино-Балкарской Республики» 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 (с изменениями, утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Порядок 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования» 

• Федеральный закон от 03.08. 2019 N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) (1-4 классы) 

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 

№ 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 

2011№ 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 декабря 

2012№ 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 



образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 

года N 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года N 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательного стандарта начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года N 

373» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 № 

08-250 «Об обучении основам религиозных культур и светской этики в 

общеобразовательных учреждениях РФ» 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 № 03-296, 

 Основная образовательная программа начального общего образования в соответствии 

с ФГОС НОО МКОУ «СОШ № 11» на  2019 –  2020 учебный год. 

 

 

Основное общее образование (ФГОС ООО) (5– 9 классы) 

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15), 

 Основная образовательная программа  основного общего образования в соответствии 

с ФГОС ООО МКОУ «СОШ № 11» 

 

Среднее общее образование 

 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ среднего (полного) 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «_17_» _мая_ 2012 г. № _413)  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 413 «Об 

утверждении и введение в действие федерального государственного образовательного 

стандарта  среднего общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 N 

1645 "О внесении изменений в приказ Министерства  образования и науки Российской 

Федерации от  17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении  федерального государственного  

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования"  



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 N 

1578 "О внесении в федеральный государственный  образовательный стандарт 

среднего общего образования" 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28.06.2016 г. № 2/16-з) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 

1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана   и   примерных 

учебных планов для   образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004г. № 

1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2008 № 

164«О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего, среднего (полного) общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 

241«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые Приказом 

Министерства образования российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312 «Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана   и   примерных учебных планов 

для   образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 

1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утверждённые Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312 «Об утверждении базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 1089 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 

03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

 Основная образовательная программа  среднего общего образования МКОУ «СОШ № 

11»  (в соответствии с ФКГОС ООО) 

 

 

Особенности учебного плана 

1- 4 классы 



Основными целями МКОУ «СОШ № 11» являются формирование общей культуры 

личности обучающихся на основе усвоения ими планируемых результатов образовательной 

программы начального общего образования, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного 

года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Реализация учебного плана на уровне начального   общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности  как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий;  

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. оптимальное развитие личности каждого ученика, её творческого  

потенциала; 

 усвоение знаний, обеспечивающих успешное образование на данном уровне и готовность 

к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 

 овладение личностными, метапредметными  и предметными умениями и навыками, 

опытом осуществления различных видов деятельности; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план направлен на создание условий развития личности, достижения уровней 

образованности и  грамотности. 

В 1-4 классах обучающиеся работают по плану 5-дневной рабочей недели.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований:  

- использование «ступенчатого» режима обучения: 

 в сентябре и октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый и 1 урок в 

нетрадиционной классно-урочной форме (урок-игра, урок-театрализация, урок-экскурсия и 

т.д.) 

 в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

 в январе - мае - по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день в неделю - не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

 обучение проводится без бального оценивания обучающихся;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при  

традиционном режиме обучения.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классах – 

21 час;   во 2-4 классах 23 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. Продолжительность уроков во 2-4 классах - 45 

минут. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана начального общего 

образования (Вариант 2) Примерной основной образовательной программы начального 

общего образования.  



Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

реализуется полностью и  обеспечивает единство образовательного пространства и 

гарантирует овладение выпускниками 4 классов планируемых результатов, обеспечивающих 

возможность продолжения образования на уровне основного общего образования. 

В 1-4 классах учебный план представлен следующими предметными областями: русский 

язык и литература; родной язык и литературное чтение на родном языке;  математика и 

информатика;  обществознание и естествознание; основы религиозных культур и 

светской этики; искусство; технология; физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов:  

• Русский язык: в  1 классе в объеме 5 часов в неделю, во 2- 4 классах в объеме 4 часов 

в неделю.  

• Литературное чтение: в 1 - 3 классах  по  4 часа в неделю (2 часа добавлено из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений), в 4 классе 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через изучение предметов:  родной кабардино-черкесский язык или родной 

русский язык в 1-4 классах 1 час в неделю для учащихся, являющихся носителями родного 

языка. 

 Предметная область «Иностранные языки» реализуется через изучение предмета 

английский язык:  изучается со 2 класса. Во 2-4 классах - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет  

математика  с 1 по 4 класс  по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через предмет 

окружающий мир, который изучается  с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

В обязательной части учебного плана в  4 классе реализуется курс  «Основы религиозных 

культур и светской этики» 1 час в неделю с целью развития  у школьников представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет физическая 

культура с 1 по 4 класс  2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах реализуется через предметы: 

изобразительное искусство и музыка. Изучение данных предметов способствует развитию 

художественно-образного восприятия мира, понимания его для эмоционального, 

эстетического  развития человека.  В 1 – 4 классах изобразительное искусство и музыка  

изучаются как самостоятельные предметы с нагрузкой по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Технология» в 1-4 классах реализуется через предмет 

технология,  который изучается в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю.  

Часы  части  учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на: 

• предмет «Подвижные игры» в 1-4 классах 1 час в неделю 

 

 

 

Учебный план 1- 4 классов на 2019-2020 учебный год (1 вариант) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всег

о 

 классы 1а 2а 3а 4 а  

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранные 

языки 

Английский язык 
 2 2 2 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной кабардино-

черкесский язык 
1/ 1/ 1/ 1/ 4 

 

Родной русский язык /1* /1 /1 /1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Всего часов в неделю  
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность** 
до 5 

часов 

до 5 

часов 

до 5 

часов 

до 5 

часов 
 

 

*- в первом классе часы, отведенные на изучение русского родного языка, включены в 

предмет «Русский язык» 

** - план внеурочной деятельности  



 

5 - 9 классы 
 Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ,  становление и формирование личности ребенка, развитие 

его склонностей, интересов и способностей, социальное самоопределение. Основное общее 

образование является базой для получения среднего общего образования, начального и 

среднего профессионального образования. 

Реализация учебного плана  основного общего образования  направлена на достижение 

следующих целей: 

 Формирование ключевых компетентностей учащегося: в решении задач и проблем, 

информационной, коммуникативной,  учебной (образовательной)  компетентностей; 

 Формирование средств и способов самостоятельного развития и продвижения ученика в 

образовательном процессе; 

 Поддержка учебных и внеучебных образовательных достижений школьников, их проектов 

и социальной практики; 

 Развитие подростка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой, предполагающее 

успешность и самореализацию учащихся в образовательных видах деятельности, а также 

сохранение и поддержку индивидуальности каждого подростка; 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья и безопасности учащихся, 

обеспечение их эмоционального благополучия; 

 Овладение грамотностью в различных ее проявлениях (учебном, языковом, 

математическом, естественнонаучном, гражданском, технологическом). 

 Продолжительность учебного года:   9 классе -34  учебные недели, 5-8  классы -35  

учебных недель. Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

период освоения образовательных программ основного общего образования в соответствии 

с ФГОС ООО. 

       В учебном плане 5-9 классов представлены  основные образовательные области «Русский 

язык и литература»,  «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и ОБЖ», что позволяет 

заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-9 классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 сохранение  целостности   системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

  Учебный план 5-9 классов составлен на основе примерного учебного плана основного 

общего образования (Вариант 1), для обучающихся, желающих изучать родной кабардино-

черкесский язык - вариант 2. Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение предметов:  

• Русский язык: в   5 классах в объеме 4 часа в неделю, в 6 классах – 5 часов в неделю, в 7 

классах – 4 часа в неделю, в 8-9 классах – 3 часа в неделю. 

• Литература: в 5 - 6 классах  3 часа в неделю, в 7-8  классах 2 часа в неделю, в 9 классах 3 

часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через изучение 

предметов:  родной кабардино-черкесский язык или  родной русский язык   в 5 - 9  классах 1 

час в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» реализуется через изучение  предметов: 

• Английский язык  изучается в 5-9 классах - 3 часа в неделю. 

• Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 5 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предметы: 



• Математика: в 5-9 классах 5 часов в неделю; 

• Информатика: в 7-9 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется через предметы: 

• Обществознание: в 6-9 классах 1 час в неделю; 

• География: в 5-6 классах – 1 час в неделю, в 7-9 классах 2 часа в неделю; 

• История: в 5-9 классах 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется через предметы: 

• Биология: в 5 классе 1 часу в неделю, в 6-9 классах – 2 часа в неделю; 

• Физика: в 7-8 классах 2 часа в неделю; в 9  классах 3 часа в неделю; 

• Химия: в 8 - 9 классах 2 часа в неделю;  

Предметная область «Искусство» в 5-9 классах реализуется через предметы: 

• Изобразительное искусство: в 5-7 классах по 1 часу в неделю; 

• Музыка: в 5-7 классах по 1 часу в неделю; 

• Искусство: в 8 классе 1 час в неделю. 

          Предметная область «Технология» реализуется через предмет Технология,  который 

изучается в  5-7 классах -  2 часа в неделю, в 8 классе -1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» реализуется через предмет 

Физическая культура в 5-9 классах 2 часа в неделю; предмет «ОБЖ» изучается в 8-9  классах 

в объеме 1 час в неделю.  

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через предмет «Основы духовно- нравственной культуры народов России» в 5 

классе 1 час в неделю. 

Часы  части  учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на: 

• предмет «Информатика» в 5дополнительныйурок физкультуры в 7-8 классах 1 час в 

неделю 

• предмет «География Кабардино-Балкарской Республики» в 8   классе 1 час в неделю 

• предмет «История Кабардино-Балкарской Республики» в  9  классе 1 час в неделю 

Содержание образования 9 классов ориентировано на успешное освоение предметов 

базисного учебного плана, на создание базы для продолжения обучения в средней школе. В 

9 классах вводится предпрофильная подготовка, призванная создать условия для более 

осознанного выбора учащимися своего образовательного маршрута на ступенях среднего 

общего образования.  

С  целью формирования осознанного выбора профиля в средней школе в  учебный план 9 

классов введены элективные курсы: 

• «Избранные вопросы русского языка»1 час в неделю 

• «Решение алгебраических задач» 1 час в неделю 

 

 Учебный план 5-9 классов на 2019-2020 учебный год (Вариант 1) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 18 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной кабардино-

черкесский язык 
1/- 1/- 1/- 1/- 1/- 5 

Русский родной язык -/1 -/1 -/1 -/1 -/1 5 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 3 3 15 



 Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1     

1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  
 

3 

Искусство     1  1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 2 2 3 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  1     2 

Физическая культура  1 1   1 

География КБР    1  1 

История КБР     1 1 

Элективный предмет «Избранные вопросы 

русского языка» 
    

0,5 
0,5 

Элективный предмет «Решение алгебраических 

задач» 
    

0,5 
0,5 

Всего часов в неделю /  за год 29/ 

1015 

30/ 

1050 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

33/ 

1122  

Всего часов с учетом деления классов 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов  

10 – 11 классы 

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года в 10-  11 

классах – 34 учебные недели.  Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. МКОУ «СОШ № 11» в  2019 –  2020 учебном году 



будет работать в  режиме 5-дневной учебной недели для 10 – 11 классов в одну смену с 8.00 

часов, продолжительность уроков - 45 минут.  
При формировании учебного плана для 10 класса на 2019-2020 учебный год 

учитывались приоритетные направления российской образовательной политики: 

 обеспечение прав обучающихся на получение качественного образования, 

установленного федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования; 

 обеспечение преемственности начального, основного общего и среднего общего 

образования; 

 обеспечение индивидуально-личностного подхода к обучающимся; 

 обеспечение оптимальной нагрузки обучающихся;  

   обеспечение условий и возможностей удовлетворения каждому обучающемуся своих 

учебно-познавательных потребностей для общего развития ребенка как участника 

образовательных отношений.  
Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного среднего образования МКОУ «СОШ № 11» 
и нацелен на реализацию требований ФКГОС ООО и обеспечение достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения ООП СОО.  

В соответствии с требованиями ФКГОС ООО учебный план предусматривает изучение 

учебных предметов из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору.  
С учетом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает 

организацию общеобразовательного (непрофильного) обучения старшеклассников. Учебный 
план общеобразовательного класса позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию 
и дифференциацию обучения за счет предоставления  курсов по выбору: 

- Культура народов КБР 1 час в неделю 

- С/к по математике 1 час в неделю 

 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из 

обязательных предметных областей: 

предметная область "Русский язык и литература": учебные предметы "Русский язык" 

(базовый уровень), "Литература" (базовый уровень); 

предметная область "Иностранные языки": учебный предмет "Иностранный язык 

(английский)" (базовый уровень); 

предметная область "Общественные науки": учебные предметы "История" (базовый 

уровень), "География" (базовый уровень), "Обществознание" (базовый/углубленный 

уровень); 

предметная область "Математика и информатика": учебные предметы "Математика" 

(базовый уровень); "Информатика" (базовый уровень); 

предметная область "Естественные науки": учебные предметы "Физика" (базовый 

уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый уровень); 

предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности": учебные предметы "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В соответствии с требованиями ФКГОС ООО «Родной язык и родная литература» 

является обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский язык 

и литература» с соответствующими учебными предметами  "Родной русский язык", "Родной 

кабардино-черкесский язык". 

 

Учебный план общеобразовательного класса разработан на основе примерных 

учебных планов непрофильного обучения, рекомендованных БУП РФ 2004 г. с 

изменениями и дополнениями.  



Для реализации учебного плана  2019- 2020 учебного года школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение.  

 

Учебный план 10 «А» класса   на 2019-2020  учебный год 

общеобразовательный (непрофильное обучение) 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО  

10 

(общеобразователь

ный) 

 

I.  Федеральный компонент  

                 Базовые учебные предметы  

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык 3 3 

Математика 5 5 

История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 

2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия 1 1 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

                      Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Информатика  1 1 

Итого:  30  

II. Региональный компонент  

Культура народов КБР 1 1 

Родной кабардино-черкесский язык 1/ 1 

Родной  русский язык /1 1 

Итого:  2  

III. Компонент ОУ  

Спецкурс по  математике  1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Итого:  2  

Всего часов в неделю /за год 34/1190  

 


